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Autoestima. Me conozco

y me quiero como soy

Dirigido a: Alumnos, padres de familia o tutores.

Proposito: Que los padres de familia o tutores tengan un
conocimiento bdsico respecto al tema de la autoestima
para que puedan fransmitirlo a sus hijos e hijas y al
mismo tiempo puedan fortalecer en un sentido personal
la misma.

Infroduccion: La familia adquiere un papel relevante en
la formacion de la autoestima de los alumnos, el
fortalecimiento de la misma es importante ya que
favorece la autovaloraciéon, reconocimiento y prdctica
de las habilidades propias y de los demds, asi como la
expresion de emociones, la defensa de sus derechos vy el
cumplimiento de sus responsabilidades.
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Autoestima. Me conozco

Secundaria wo

y me quiero como soy ORGULLO
*MX

m (mdaximo 25 minutos) Informate ) . _ )
Comente con su hijo (a) la importancia de reconocer en si

» Valoro lo que tengoylo mismos y en los demds las cualidades que tienen para
valorarlas y utilizarlas en la readlizacion de sus actividades

comparto cofidianas. Lo anterior es una forma de fortalecer su

autoestima. Recuérdeles que cuando ellos ven las cualidades
de una persona contribuyen a incrementar su autoestima, es
decir, el aprecio por ellos mismos, o cual es una forma de
relacionarse mejor con sus companeros y trabajar en equipo
con ellos.

Que su hijo (a) aprecie quién es, lo que lo
rodea y forma parte de él o ella

Desarrollo: Para comenzar la actividad es importante

Material de trabajo dialogar con su hijo (a) sobre lo siguiente:
Es importante detenerse un momento y reflexionar sobre o
« Lapiz que eres y lo que tienes, no sdlo en las cuestiones materiales,
sino en las fortalezas, conocimientos, relaciones con 1os
* Hojas blancas demads, habilidades corporales, personas valiosas que te
rodean, entre ofras. gHas pensado en lo afortunado que eres
* Ldpicesde colores por todo lo que tienes?

A confinuaciéon, sobre una hoja de papel, acompane y
apoye a su hijo (a) a completarlas siguientes frases:

Lo que aprecio de mi familia es...

Lo que aprecio de mi cuerpo €s...

Lo que aprecio de mi escuela es...

Al finalizar de completar las frases comente con su hijo (a) sus
respuestas. A COBERNADORENTU
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Autoestima. Me conozco

Secundaria @o

y me quiero como soy ORGULLO
*MX

m (maximo 25 minutos)
Cierre: Para fortalecer lo ya revisado se recomienda que

» Valoro lo que tengoy lo concluya con la siguiente actividad:

comparto . )
P Pida a su hijo (a) que nombre a dos personas con las que
Que su hijo (a) aprecie quién es, lo que lo interactUe diariamente, pidale que mencione: qué cualidades

rodea y forma parte de él o ella tienen esas personas y como lo (a) han ayudado en su vida.

iLo que me 9us+a
hacer es bailar!

GOBERNADOR EN TU
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Reconozco y manejo secundaria

ORGULLO
DE Mx

Dirigido a: Alumnos, padres de familia o tutores.

Propdsito: Que los padres de familia o tutores
promuevan la expresion emocional de sus hijos e hijas
mediante la escucha.

Infroduccioén: Las emociones forman parte de la vida
cotidiona de todos los seres humanos y las sentimos a
partir de estimulos internos o externos. Parte de nuestra
identidad tiene que ver con la forma en la que
podemos reconocer qué es lo que sentimos y coémo lo
podemos expresar sin que Nnos hagamos dano a Nosotros
o hagamos dano a alguien mds. Nos sirven para saber
qué necesitamos y poder llevar a cabo acciones que
nos hagan sentir bienestar. Las emociones bdsicas son el
miedo, el enojo, la ftristeza y la alegria, de ahi se
desprenden ofras como amor, frustracion, odio,
verguenza, entre otros. No son buenas o malas, solo hay
que permitirnos sentirlas.

COORDINACION OPERATIVA - DEPARTAMENTO DE VALORES Y PROMOCION SOCIAL LSEBEQ




ORGULLO
DE Mx

m (mdaximo 25 minutos) Inférmate ) ' B
Promover que su hijo (a) normalice la expresion de sus
» Las emociones emociones, le permite generar empatia, elemento importante

para las relaciones sociales sanas, el aprendizaje y la
Promover la expresién emocional de su hijo () convivencia, asi como para que desarrolle un sentimiento de

mediante la escucha. valor propio.
Desarrollo: Divida una cartulina en 4, trazando una linea por

la mitad de cada lado, de manera que resulte una division de
4 cuadrantes y escriban el nombre de las 4 emociones

Material de trabajo bdsicas (enojo, miedo, tristeza, alegria).

« 1 cartulina (cualquier Con revistas o peridédicos viejos, recorten rostros que expresen
color) cada una de las emociones y péguenlas en el cuadrante
correspondiente. En caso de no contar con material,

« ldapiz o boligrafo dibujenlo.
« Tieras Invite a su hijo (a) a adoptar la expresiéon facial
correspondiente a la emocion, enseguida, pidale que le
* Pegamento. cuente de alguna vez que haya sentido la emocién. Ayldele
) con el ejemplo: "Hoy mama se siente enojada porque tiene
* Hojasblancas, mucho trabajo y estd cansada” “Papd estd muy alegre

revistas, periodico debido a que aprobaron su proyecto en el trabajo”, etc.

Cierre: Agradezca a su hijo o hija el haber compartido sus
emociones y aliéntelo para que continde llevando a cabo

esta actividad
»k GOBERMNADOR EN TU
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Convivo con los demas .
Secundaria

Convivo con los demds
ORGULLO
DE Mx

Dirigido a: Alumnos, padres de familia o tutores.

Propdsito: Que los padres de familia y tutores tengan un
conocimiento bdsico respecto al tema de la sana
convivencia y las pautas de autocuidado necesarias en
las comunidades escolares y familiares para que
puedan transmitirlo a sus hijos e hijas y al mismo fiempo
puedan fortalecer en un sentido personal la misma.

Infroduccion: La familia representa la primera escuela
de los ninos y las ninas, por lo que las formas de convivir
que se den en ésta, tienen un papel muy importante en
la convivencia social en nuestras comunidades. Por o
tanto, adicional a los aprendizajes de la escuela, en el
hogar deberian establecerse las bases de una mejor
sociedad.

‘k GOBERNADOR EN TU
CAILLE
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Convivo con los demas . wo
Secundaria

Convivo con los demds
ORGULLO
DE Mx

m (mdximo 25 minutos) Informate
En la convivencia diaria es comUn que podamos ser victimas
» Convivo con los demésylos o testigos de algun tipo de violencia, por lo que es
respe’ro importantisimo comunicar cuando una persona hace algo

que nos lastima o nos incomoda, asi como cuando se lo
hacen a alguien mds. Lo anterior es una herramienta de

Su hijo (a) reconocerd la importancia del convivencia sana.

respeto en diferentes ambientes.

Desarrollo:
Material de trabajo
. En didlogo con su hijo (a), reflexionen sobre los diferentes tipos
* Llapiz de violencia:
* Hojasblancas a) Fisica: cuando se hace dano al cuerpo de una persona.
b) Emocional: cuando las agresiones son verbales, diciendo
palabras o frases lastimosas sobre una persona.
c) Social: cuando se genera la exclusion, discriminacion o
involucramiento en problemas sobre una persona.
d) Material: cuando se danan los bienes materiales de una
persona. esconderlos, robarlos, romperlos, esconderlos,
etc.

A B
CAILLE
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Convivo con los demas . wo
Secundaria

Convivo con los demds
ORGULLO
DE Mx

.. . Cierre: En didlogo con su hijo (a), comenten si en algun
m (maximo 25 minutos) momento ha sido agredido o ha sido testigo de algin tipo de

violencia en algun sitio.

» Convivo con los demds y los
respeto « ¢De qué forma ha participado? Testigo, agresor o victima

« ¢Qué cosas puede hacer para evitar que existan ese tipo
de situaciones? Sus respuestas deberdn ser alternativas
como no quedarse callados, enfrentar al agresor con el
objetivo de detener la violencia y no de convertirse en los
agresores ellos mismos.

« ¢Con quién podrian hablar al respecto? Los alumnos
deberdn identificar una lista de personas que los puedan
apoyar en todos los lugares posibles donde se pueda
presentar un fipo de violencia

Su hijo (a) reconocerd la importancia del
respeto en diferentes ambientes.

Recondzcale su esfuerzo y su capacidad para aportar al
grupo. Anoten sus respuestas en una hoja.

Si le es posible, pueden revisar y comentar con su hijo (a) el
siguiente:

Material Adicional

Video Senalar la conducta inadecuada
https://www.youtube.com/watchev=a-
8PgE1FJHW&feature=youtu.be

Video Convivencia pacifica en la comunidad
https://www.youtube.com/watchev=ILUw2rnEQe A&feature=yo

M ‘k GOBERMNADOR EN TU
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https://www.youtube.com/watch?v=a-8PqE1FJHw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=lLUw2rnE0eA&feature=youtu.be

Convivo con los demas . wo
Secundaria

Convivo con los demds
ORGULLO
DE Mx

m (mdximo 25 minutos) Informate
; El respeto es la capacidad de las personas de reconocer las
» Convivo con los demas y los diferentes formas de ser y de actuar de los individuos, asi
respe’ro como de su libertad de expresion y accion, y permitilas

siempre y cuando no se lastime a otros.

Su hijo (a) reconocerd la importancia del

respeto en diferentes ambientes.
Desarrollo:

Comente con su hijo (a) la definicion de respeto anterior.

Material de trabajo Pregunte a su hijo (a):

e Lapi : i
piz «  5Qué entiendes por respeto?

* Hojas blancas .
« 5COmMo se porta una persona respetuosas

« 3COmo se siente que respeten nuestras ideas, nuestros
gustos o nuestras acciones?

«  5Qué emociones podemos causarle a una persona
cuando no larespetamos?

Anoten sus respuestas en una hoja.

A B
CAILLE
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Convivo con los demas

Convivo con los demds

m (maximo 25 minutos)

» Convivo con los demds y los
respeto

Su hijo (a) reconocerd la importancia del
respeto en diferentes ambientes.

CRO

ORGULLO
DE M X

Cierre: Generando un didlogo de manera adecuada,
elabore con su hijo (a) dos listas (una para su casa y otra que
su hijo (a) quisiera proponer en su grupo escolar) de fres o mas
acuerdos de convivencia que permitan que todos se lleven
bien:

Secundaria

1.
2.
3

*Es importante que los acuerdos de casa sean generados con
la opinidn de padres y alumnos y coldguenlas en un lugar
visible de la casa (una puerta, el refrigerador, etcétera)

Si le es posible, pueden revisar y comentar con su hijo (a) el
siguiente:

Material Adicional

Video Senalar la conducta inadecuada
https://www.youtube.com/watchev=a-
8PgE1FJHW&feature=youtu.be

Video Convivencia pacifica en la comunidad
https://www.youtube.com/watch2v=ILUw2rnEQe A&feature=yo

utu.be
‘“ GOBERNADOR EN TU
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https://www.youtube.com/watch?v=a-8PqE1FJHw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=lLUw2rnE0eA&feature=youtu.be

ORGULLO

*MX
COORDINACION OPERATIVA - DEPARTAMENTO DE VALORES Y PROMOCION SOCIAL LSEBEQ

* GOBERNADOR EN TU
usesza  (CAILE

Dirigido a: Alumnos, padres de familia o tutores.

Propodsito: Que los padres de familia o tutores tengan
un conocimiento bdsico respecto al tema acuerdos de
convivencia las para que puedan transmitilo a sus hijos
e hijas.

Intfroduccion: Las reglas son acuerdos sociales que se
crean para dirigir la manera en la que nos
comportamos, son indispensables en cada uno de los
espacios en los que habitamos, un mundo sin reglas seria
cadtico, por lo que es importante que se respeten para
mantener en orden la convivencia de quienes habitan o
coexisten en un mismo lugar, permitiendo convivir de
manera pacifica, ya que éstas tienen la finalidad de
ayudar a promover el respeto a los derechos y deberes
de cada uno por igual, en donde es importante no
perjudicar a ofras personas ni a uno mismo. Es
importante que las reglas y los limites se informen de
manera clara, se respeten por todos los integrantes de la
familia y se cumplan los compromisos. Las reglas y los
limites se deben aplicar en un marco de respeto,
didlogo y constancia para que puedan generar und
convivencia familiar adecuada.




Las reglas: Secundaria wo

ORGULLO
DE Mx

m (mdximo 25 minutos) Informate
Participar en la elaboracién de acuerdos y reglas te ayuda a
» Para generar acuerdos expresar tu opinion y escuchar las ideas de los demds, asi

como a relacionarte con ellos..

Establecerds acuerdos que favorezcan la

convivencia Desarrollo:

Lea con su hija o hijo en voz alta la siguiente informacion:

. . Las reglas son indispensables para la convivencia: ten en
Material de trabajo cuenta que las reglas en la familia protegen a las nifias y NiRos
y les dan seguridad. Establece dichas reglas en las que
participen todos, asegurate de que todos los integrantes
estén de acuerdo y se comprometan a cumplirlas.

» Cuaderno

« Ldapiz o pluma

Establece limites con claridad y consistencia: las ninas y ninos
necesitan reglas claras y limites para orientar su conducta, si
eres constante al poner limites y reglas, tus hijos poco a poco
podrdn integrarlos a su vida cotidiana y convertirlos en rutina.

* Hojas blancas
+ Colores

+ Crayones , . ,
Las Madres y Padres son guias de sus hijos: esfuérzate por ser

. Cartulina o cartén una figura que demuestre afecto, pero que establece limites
con claridad, establece claramente los roles familiares;
recuerda no eres amigo ni amiga de tus hijos, eres su papd o
sU mama, los amigos se encuentran en espacios distintfos y

cumplen una tarea afectiva y social distinta.
»k GOBERNADOR EN TU
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Las regluS: Secundaria

ORGULLO
DE Mx

Premio y castigo, un camino sin salida: evita premiar o

m (mdximo 25 minutos) castigar a tus hijos, pues eso les quita la responsabilidad de sus
acciones: "Mi mamda me castigd por qué no hice la tarea”.

» Para generar acverdos Esa oracidon muestra que la responsabilidad recae en la
mamdad, no en la accién del nino, en vez de amenazar, hazlos

Establecerds acuerdos que favorezcan la sentir que perdieron un priviegio por su conducta
convivencia inadecuada: “Como tU no hiciste la tarea en el tiempo

establecido, te quedard menos fiempo para salir a jugar”. De
esta forma, la responsabilidad de su conducta recae en ellos
y no en ti.

Ni de buenas ni de malas, la disciplina es constante y
congruente: establece la disciplina con tus hijos de manera
firme y constante, no hagas que el cumplimiento de las reglas
dependan de tu estado de humor.

Entender la obediencia: Ensena a tus hijos a hacer lo
adecuado aunque nadie los vigile, los convierte en personas
integras, es decir, responsables de sus actos y comprometidos
con los demas.

La responsabilidad es clave de la autodisciplina: haz saber a
tus hijos que son responsables de sus propias acciones y sus
consecuencias, hazles saber que no seguir tiene
consecuencias que ellos mismos provocan.

‘k GOBERNADOR EN TU
CAILLE
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Las reglus: Secundaria

acuerdos de convivencia

m (maximo 25 minutos)

» Para generar acuerdos

Establecerds acuerdos que favorezcan la
convivencia

CRO

DE Mx

Cierre:

De acuerdo con la lectura anterior, reflexiona con tu hija o
hijo y discutan la importancia que tienen las reglas para una
sana convivencia, enumeren las mds importantes.

En una cartulina u hoja (puede ser de color, blanca o lo que
resulte mds conveniente) en compania de los integrantes de
la familia, escriban las reglas que deben ser asumidas por
todos los integrantes para que se dé una mejor convivencia
basada en el respeto y los roles familiares.

Peguen en la pared o en algun sitio en el que pueda ser visto
dia a dia el reglamento realizado, dialoguen y establezcan las
consecuencias de las que serdn acreedores por no cumplir
con las reglas estipuladas.

‘k GOBERNADOR EN TU
CAILLE
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Manejo y resolucion secundaria

ORGULLO
DE Mx

Dirigido a: Alumnos, padres de familia o tutores.

Propdsito: Que los padres de familia o tutores tengan un
conocimiento bdsico respecto al fema de la resolucion
de conflictos de manera pacifica para que puedan
transmitirlo a sus hijos e hijas y que éstos puedan dotarse
de herramientas que les permita resolver situaciones
conflictivas de una manera sana y armoniosa.

Infroduccion: Un conflicto se presenta por las
diferencias que caracterizan a cada persona. Todas y
todos nos conducimos, sentimos y pensamos de manera
distinta y a veces estas situaciones pueden provocar
que se generen discusiones.

Para resolverlo de una manera pacifica es importante
tomarte un tiempo para tranquilizarte, después, decir 1o
gue se piensa y siente con respeto. Prestar atencién a lo
que la otra persona también estd diciendo, mirdndolo/a
a los ojos y esperar a que termine de hablar para que
pueda continuar el didlogo entre ambos.

En ocasiones cuando no se puede resolver el conflicto,
aunque ya trataron de conversarlo es necesario pedir
ayuda a un adulto en el que se confie.

* GOBERNADOR EN TU
CAILLE
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Manejo y resolucion

m (mdximo 25 minutos)

» ;Como manejar los
conflictos?

Reconocerlo que es un conflicto y el
seguimiento de pasos para resolverlos de
manera pacifica

Material de trabajo
* Hojas blancas
« Colores/crayolas/pinturas
«  Pluma o lapiz

 Videos:

“sSabes como manejar los
conflictos2” en el siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?ev
=aRCkueUNmqgU&feature=youtu.be
“PNCE-Secundaria- Solucién de
conflictos” en el siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?ev
=8YTVDhal?ps&feature=youtu.be

Secundaria

CRO

ORGULLO
DE Mx
Inférmate

Para resolver un conflicto de manera pacifica es importante
tomar en cuenta la asertividad, la empatia y una escucha
activa. Ya que la asertividad, es la habilidad que tenemos
para expresar nuestros pensamientos y sentimientos en forma
respetuosa, para ello la comunicacion debe ser clara, directa
y oportuna. La empatia, es la capacidad de ponerse en el
lugar de la otra persona y respetar lo que siente y piensa. Y
con ello podemos tener una escucha activa, que nos permite
escuchar con interés y atencion, sin interrumpir, lo que la ofra
persona estd expresando, es necesario tener disposicion vy
respeto por la forma de pensar y sentir de los demds.

Desarrollo: Solicite a su hijo (a) que escriba e ilustre alguna
situacion que hayas ubicado como conflictiva, compartiendo
las emociones que le generaron y la manera en que se busco
resolverlo.

Después realizar un segundo escrito e ilustracion, donde
exprese como piensa se pudo resolver de una mejor maneraq,
a partir de usar una escucha activa, la asertividad y empatia.

Ciermre: Generar un didlogo con su hijo (a) sobre lo que
aprendid de esta actividad. Proponiendo las siguientes
preguntas: 3Qué es un conflicto para él/ella? 3Qué necesita
poner de su parte para resolverlo de una manera pacifica?

Ae o
CAILLE
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https://www.youtube.com/watch?v=aRCkueUNmqU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=8YTVDhal9ps&feature=youtu.be

Todas las familias

CRO

ORGULLO
DE M X

Secundaria

son importantes

Dirigido a: Alumnos, padres de familia o tutores.

Propodsito: Que los padres de familia o tutores tengan
un conocimiento bdsico respecto al tema de la todas
las familias son importantes para que puedan fransmitirlo
a sus hijos e hijas.

Intfroduccion: La familia es la estructura mds importante
en la sociedad, lo ha sido desde siempre; aunque 10s
roles y caracteristicas cambien con el tiempo, el objetivo
de transmitir valores y principios a través de las
generaciones sigue vigente, lo que determina vy
fortalece la personalidad, identidad y pertenencia de
sus infegrantes.

Es en este grupo social en el que aprenden a convivir,
comunicarse y resolver problemas; todas y cada una de
las familias son valiosas, sin importar coémo estén
conformadas.

Md&s allad del tfipo de familia, lo importante son las
relaciones de afectividad, reciprocidad, cuidado vy
proteccién, asi como el compromiso personal entre sus
miemlbros, aunado a la comprensidén de que no hay una
estructura familiar ideal o mejor que oftra, sino que cada
una es unica y valiosa.

‘ GOBERNADOR EN TU
CAILLE
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Todas las familias

Secundaria wo

son importantes ORGULLO
DE M X

(maximo 25 minutos) Informate
. Aunque todas las familias son diferentes, son importantes y
» Todas las familias son valiosas. Cada familia protege, cuida y apoya a sus
valiosas integrantes, ddndoles carino y amor, aunque sean diferentes

a las demds.
También todas las familias son distintas, unas se conforman de

Reconocerds que todas las familias son z ..
a muchas personas y ofras estan formadas por padres e hijos.

valiosas
Desarrollo:
Indique a su hijo (a) que dibuje en una hoja a los integrantes
Material de trabajo de su familia, ademds de que escriba el nombre de cada uno
para identificarlos.
« Cuaderno

Pida a su hijo (a) que escriba y complete en el cuaderno las

+  Ldpiz siguientes frases:
-Mi familia es especial porque
+ Colores -Lo que mds me gusta de mi familia es

-Me gusta pertenecer a esta familia porque
« Crayones

Cierre: Comenta con su hijo (a) las siguientes preguntas.
-sHay familias mejores que otras? 3Por qué?

-3Es importante el nimero de personas que integran una
familia? sPor qué?

Destaque con su hijo (a) la importancia de la proteccion y
seguridad que ofrece la familia en diferentes situaciones.
Ademds resalte la importancia de valorar a todas y todos los

infegrantes de su familia.
‘k GOBERMNADOR EN TU
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